MENU FEBR

-. FECIB
M Col-legi Sant Vicenc de Paiil
al 9 ¢

-. NPY% Cas Capiscol

DILLUNS 2

PURE DE VERDURES
TRUITA DE PATATES AMB
RODANXES DE TOMATIGA

DILLUNS 9

CREMA DE CARABASSI
LLUC A LA PORTUGUESA

DILLUNS 16

MENESTRA DE VERDURES
AGUIAT DE LLENTIES

DILLUNS 23

CREMA DE CARABASSA
LLENGUADC AL FORN AMB
VERDURES

DIMARTS 3

SOPA DE PEIX
PILOTES AMB SALSA DE
TOMATIGA | ARRGS BLANC

DIMARTS 10

SOPA DE POLLASTRE
TRUITA D'ESPINACS AMB
PATATES AL FORN

DIMARTS 17

ARROS BRUT
SALSITXES FRESQUES DE
POLLASTRE AMB AMANIDA

DIMARTS 24

AMANIDA DE L’ESCOLA
ESTOFAT DE VEDELLA

AIGUA I PA
POSTRES:
PLATAN, POMA, MANDARINA,
IOGURT

DIMECRES 4

CUINAT DE CIGRONS
CRCQUETES DE LLUC I
GAMBES AMB AMANIDA

DIMECRES 11

AMANIDA DE PASTA
MILANESA AMB TOMATIGA |
FORMATGE

DIMECRES 18

SOPA DE POLLASTRE
ALADROCS AMB AMANIDA

DIMECRES 25

CUINAT DE CIGRCNS
TRUITA DE CARABASSI AMB
AMANIDA

DIJOUS 5

AMANIDA DE QUINOCA
ESTOFAT D’ENDIOCT

DiJoUS 12

CUINAT DE MONGETES
PITERES DE POLLASTRE A
LA PLANXA AMB AMANIDA

DIJoUS 19

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB
SALSA BOLONYESA
HAMBURGUESA DE VEDELLA

DIJOUS 26
ARROS TRES DELICIES
PITERES DE POLLASTRE A LA
PLANXA AMB RODANXES
DE TOMATIGA

DIVENDRES 6

FIDEUA
LLENGUADO AL FORN AMB
VERDURES

DIVENDRES 13

ARROS A LA CUBANA AMB
OUS FREGITS 0 TRUITA
FRANCESA

DIVENDRES 20
VICHYSSOISE
CUIXETES DE POLLASTRE EN
EL SEU SUC AMB TOMATIGA
NATURAL

DIVENDRES 27

FESTA ESCOLAR UNIFICADA




LUNES 2

PURE DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS CCON
RODAJAS DE TOMATE

LUNES 9

CREMA DE CALABACIN
MERLUZA A LA
PORTUGUESA

LUNES 16

MENESTRA DE VERDURAS
GUISO DE LENTEJAS

LUNES 23

CREMA DE CALABAZA
LENGUADO AL HCRNO CON
VERDURAS

MENU FEBRERC

MARTES 3
SOPA DE PESCADO
ALBONDIGAS EN SALSA DE
TOMATE Y ARROZ BLANCO

MARTES 10

SOPA DE POLLO
TORTILLA DE ESPINACAS CON
PATATAS AL HORNO

MARTES 17

“ARROS BRUT”
SALCHICHAS FRESCAS DE
POLLO CON ENSALADA

MARTES 24

ENSALADA DEL COLE
ESTOFADC DE TERNERA

FECIB

== é_ms Col-legi Sant Vicenc de Paiil

NPY% Cas Capiscol

AGUA Y PAN
POSTRES:
PLATANO, MANZANA
MANDARINA, YOGOURT

MIERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES &

“FIDEUA”
LENGUADC AL HORNO CON
VERDURAS

POTAJE DE GARBANZOS
CRCQUETAS DE MERLUZA Y
GAMBAS CON ENSALADA

ENSALADA DE QUINOA
ESTCFADC DE PAVO

JUEVES 12 VIERNES 13

MIERCOLES 11
POTAJE DE ALUBIAS
PECHUGAS DE POLLC A LA
PLANCHA CON ENSALADA

ARRCZ A LA CUBANA CON
HUEVCS FRITCS 0 TORTILLA
FRANCESA

ENSALADA DE PASTA
MILANESA CON
TOMATE Y QUESO

JUEVES 19 VIERNES 20

MIERCOLES 18
ESPAGUETIS INTEGRALES
CON SALSA BOLONESA
HAMBURGUESA DE TERNERA

MUSLITOS DE PCLLC EN SU
JUGO CON TOMATE NATURAL

SOPA DE POLLO
BOQUERONES CON ENSALADA

JUEVES 26
ARROZ TRES DELICIAS
PECHUGAS DE POLLOC A LA
PLANCHA CON
RODAJAS DE TOMATE

MIERCOLES 25

POTAJE DE GARBANZOCS
TORTILLA DE CALABACIN CON
ENSALADA

VIERNES 27

FIESTA ESCOLAR UNIFICADA




