
VACANCES DE  PASQUA

MENÚ octubre

V IERNES  1 7

MARTES 7 JUEVES 9 V IERNES  10

LUNES  1 3 MARTES 14

M IÉRCOLES  8

M IÉRCOLES  15

ensalada del  cole
fr ito  mallorqu ín

f ideuà
boquerones con 

ensalada

ENSALADA DE  patata

milanesas de ternera de

tomate y queso

potaje de  lentejas

albond iga en salsa con

patatas

gñoquis con salsa alfredo

lenguado al horno con calabacín,

cebolla y tomate

Arròs brut
salch ichas frescas con

ensalada

sopa de  pollo

san jacobos con

ensalada

MIÉRCOLES  1

menestra de  verduras
huevos rotos  

con jamón

JUEVES 2

macarrones integrales
boloñesa 

merluza horno con
tomate y  albahaca

V IERNES  3

Sopa de pollo
rebozados variados con

ensalada

LUNES  6

puré de  verduras
tort illa patata con
rodajas de  tomate

ARROZ 3  del ic ias
hamburguesa con

rodajas de  tomate

LUNES  27 MARTES 28

esp irales  al  aj illo

merluza al  horno

jueves 16

puré de  calabaza
musl itos  de  pollo  

al  horno

V IERNES  24LUNES  20 MARTES 2 1 M IÉRCOLES  22

Arroz a la cubana con

huevo o  tort illa
sopa de follo

fricando de cerdo con
patatas

ensalada v icenc iana

estofado de  pavo
potaje de  garbanzos
croquetas pollo  con

ensalada

jueves 23
rav iol is  con salsa pesto

lenguado fr ito  con

ensalada

AGUA Y PAN

POSTRES: FRESA, 

PLÁTANO, MANZANA, MELÓN,

sandía, YOGURT O NATILLaS

miércoles  29 jueves 30 v iernes  3 1

f ideos  de  pescado

pechuga pollo  plancha

con salsa champ iñones

potaje de  lentejas

tort illa francesa con

ensalada

crema de  calabac ín

canelones

ensalada arroz

salch ichas frescas



VACANCES DE  PASQUA

MENÚ octubre

d ivendres 1 7

d imarts 7 d ijous  9 d ivendres 10

d i lluns  1 3 d imarts 14

d imecres 8

d imecres 15

aman ida del  col · le
fr it  mallorqu í

f ideuà
aladrocs amb

aman ida

AMAN IDA DE  Patata

milaneses de vedella de

tomàquet i formatge

potatge de  llent ies

mandongu illa en salsa

amb patates

nyoquis amb salsa alfredo

llenguado al forn amb

carabasseta, ceba i tomàtiga

Arròs brut
sals itxes  fresques  amb

aman ida

sopa de  pollo

san jacobos con

ensalada

d imecres 1

gu isat de  verdures
ous  trencats

amb pern il

d ijous  2

macarrons integrals
bolonyesa

lluç forn amb tomatiga i
alfàbrega

d ivendres 3

Sopa de pollastre
arrebossats variats amb

amanida

d illuns  6

puré de  verdures
tru ita patata amb

rodanxes de  tomàt iga

ARRÒS 3  del íc ies
hamburguesa amb

rodanxes de  tomàt iga

d illuns  27 d imarts 28

esp irals  amb allada

lluç al  forn

d ijous  16

puré de  carabassa
cu ixetes  de  pollastre

al forn

d ivendres 24d illuns  20 d imarts 2 1 d imecres 22

Arròs a la cubana amb

ou o  tru ita
sopa de pollastre

fricandó de porc amb
patates

aman ida v icenc iana

estofat de  ind iot
potatge de  c igrons

croquetes  pollastre amb
aman ida

d ijous  23
rav iol is  amb salsa pesto

llenguado freg it  amb

aman ida

AIGUA I PA

POSTRES: MADUIXA,

PLÀTAN, POMA, MELÓ, síndria,

iOGURT O Natilles

d imecres 29 d ijous  30 d ivendres 3 1

f ideus  de  pescat

p it  de  pollastre planxa

amb salsa xamp inyons

potatge de  llent ies

tru ita francesa amb

aman ida

crema de  carabasseta

canelons

aman ida arròs

sals itxes  fresques


