
CU INAT DE  MONGETES
LLUÇ AL  FORN 

POSTRES

D IJOUS  20 D IVENDRES 2 1

CU INAT DE  LLENT IES
HAMBURGUESES  AMB 

AMAN IDA

ARRÒS TRES  DEL ÍC IES
sals itxes  fresques  de

pollastre amb rodanxes 
de  tomàt iga  

V ICHYSSO ISE
TRU ITA DE  PATATA

D IVENDRES 7
CU INAT DE  C IGRONS

CU IXETES  DE  POLLASTRE 

AL  FORN 

F IDEUÀ
LLENGUADO AL  FORN 

SOPA DE  POLLASTRE
HAMBURGUESES  AMB

AMAN IDA

D IMECRES 5 D IJOUS  6

D ILLUNS  10 D IMARTS 1 1

D IMECRES 15

D IJOUS  1 3 D IVENDRES 14

D I LLUNS  1 7 D IMARTS 18

D I LLUNS  24

CU INAT DE  MONGETES
PERN IL  DOLÇ PLANXA 

AMB AMAN IDA

AMAN IDA DE  QU INOA
P ITERES  DE  POLLASTRE

 AMB PATATA PANADERA

ARRÒS A LA CUBANA
AMB OUS  FREG ITS  O
TRU ITA FRANCESA

SOPA DE  POLLASTRE
LLOM AMB SALSA

AMAN IDA VAR IADA
ESTOFAT D ’ IND IOT

D IMARTS 25 D IMECRES 26
AMAN IDA DE  PATATES

M ILANESA AMB FORMATGE
 I  TOMÀT IGA

D IJOUS  27

SOPA DE  POLLASTRE
AGU IAT DE  P I LOTES

D IVENDRES 28
PURÉ DE  CARABASSA

LLENGUADO FREG IT  AMB
AMAN IDA

aIGUA I  PA
POSTRES :  PLÀTAN ,

MANDAR INES ,  POMA ,   I OGUR ,
ARRÒS AMB LLET

MENÚ MARÇ

d illuns  3

FEST IU

LL IURE ELECC IÓ   CENTRE

D IMARTS 4

PURÉ DE  VERDURES
CANELONS

d imecres 12

MACARRONS BOLOGNESA
LLUÇ AL  FORN AMB SALSA

TOMÀT IGA I  ALFÀBEGA 

TORTELL IN I  DE  CARN
CALAMAR A LA ROMANA

amb aman ida

d imecres 1 9

CU INAT DE  C IGRONS
TRU ITA FRANCESA AMB

AMAN IDA

ARRÒS CUBANA
OUS FREG ITS  O  TRU ITA

FRANCESA

D ILLUNS  3 1

CU INAT DE  LLENT IES
CROQUETES  DE  POLLASTRE

AMB AMAN IDA



CU INAT DE  MONGETES
LLUÇ AL  FORN 

POSTRES

JUEVES 20 V IERNES  2 1
ARROZ TRES  DEL IC IAS
SALCH ICHAS FRESCAS 
de  pollO  CON RODAJAS

 DE  TOMATE

V ICHYSSO ISE
TORT ILLA DE  PATATA

V IERNES  7
POTAJE DE  GARBANZOS

MUSL ITOS  DE  POLLO

 AL  HORNO

F IDEUÀ
LENGUADO AL  HORNO

SOPA DE  POLLO
HAMBURGUESAS CON

ENSALADA

MIÉRCOLES  5 JUEVES 6

LUNES  10 MARTES 1 1

D IMECRES 15

JUEVES 1 3 V IERNES  14

LUNES  1 7 MARTES 18

LUNES  24

POTAJE DE  JUD ÍAS
JAMÓN YORK A LA 

PLANCHA CON ENSALADA

ENSALADA DE  QU INOA
PECHUGAS DE  POLLO

 CON PATATA PANADERA

ARROZ A LA CUBANA
HUEVOS FR ITOS  O

TORT ILLA FRANCESA

SOPA DE  POLLO
LOMO CON SALSA

ENSALADA VAR IADA
ESTOFADO DE  PAVO

MARTES 25 M IÉRCOLES  26
ENSALADA DE  PATATAS
M ILANESA CON QUESO Y

TOMATE

JUEVES 27

SOPA DE  POLLO
GU ISADO DE  ALBÓND IGAS

V IERNES  28
PURÉ DE  CALABAZA

LENGUADO FR ITO  CON
ENSALADA

aGUA Y  PAN
POSTRES :  PLÁTANO ,

MANDAR INAS ,  MANZANA ,
YOGUR ,  ARROS CON LECHE

MENÚ MARZO

LUNEs  3

FEST IVO

L IBRE ELECC IÓN  CENTRO

MARTES 4

PURÉ DE  VERDURAS
CANELONES

MIÉRCOLES  12

MACARRONES BOLOGNESA
MERLUZA AL  HORNO CON
TOMATE Y  ALBAHACA 

TORTELL IN I  DE  CARNE
CALAMAR A LA ROMANA

CON ENSALADA

POTAJE DE  GARBANZOS
TORT ILLA FRANCESA CON

ENSALADA

ARROZ CUBANA
HUEVOS FR ITOS  O  TORT ILLA

FRANCESA

LUNES 3 1

POTAJE DE  LENTEJAS
CROQUETAS DE  POLLO  CON

ENSALADA

MIÉRCOLES  1 9

POTAJE DE  LENTEJAS
HAMBURGUESAS CON

ENSALADA 


