
                                                                                               MENÚ MAIG 2024 

 

 

Acompanyament: aigua i pa 

 

Fruites: poma, plàtan, taronja 

 

Lactis: natilla, iogur 

 

DIMECRES 1 
 
 

 
FESTIU 

DIJOUS 2 
 
 

ARRÒS A LA CUBANA AMB OU 
FREGIT O TRUITA A LA FRANCESA 

 
FRUITA 

DIVENDRES 3 
 

SOPA DE PEIX 
 

CROQUETES DE POLLASTRE AMB 
PATATES 

 
LACTI 

DILLUNS 6 
 

PURÉ DE VERDURES 
 

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM 
 

FRUITA 
 
 

DIMARTS 7 
 

MACARRONS CARBONARA 
 

LLENGUADO AL FORN AMB 
VERDURES 

 
FRUITA    

DIMECRES 8 
 

SOPA DE POLLASTRE 
 

CONTRACUIXES AMB SALSA DE 
TOMÀTIGA I PATATA PANADERA 

 
FRUITA 

DIJOUS 9 
 

CUINAT DE CIGRONS 
 

ANELLES DE CALAMAR AMB 
AMANIDA 

 
FRUITA 

DIVENDRES 10 
 

ARRÒS BRUT 
 

HAMBURGUESA AMB AMANIDA 
 

LACTI 

DILLUNS 13 
 

FIDEUS DE PEIX 
 

LLUÇ “A LA RIOJANA” 
 

FRUITA 

DIMARTS 14 
 

CUINAT DE MONGETES 
 

CROQUETES DE POLLASTRE AMB 
AMANIDA 

 
FRUITA 

DIMECRES 15 
 

ARRÒS A LA CUBANA AMB OU 
FREGIT O TRUITA A LA FRANCESA 

 
FRUITA 

DIJOUS 16 
 

PURÉ DE CARABASSÓ 
 

TRUITA DE PATATA AMB 
RODANXES DE TOMÀTIGA 

 
FRUITA 

DIVENDRES 17 
 

AMANIDA DE PASTA 
 

LLONGANISSA FRESCA DE 
POLLASTRE 

 
LACTI 

DILLUNS 20 
 

NO LECTIU 
 

DIA LLIURE ELECCIÓ DEL CENTRE 
 
 

DIMARTS 21 
 

SOPA DE POLLASTRE 
 

CANELONS 
 

FRUITA 

DIMECRES 22 
 

PURÉ DE VERDURES 
 

“SAN JACOBOS” AMB TREMPÓ 
 

FRUITA    

DIJOUS 23 
 

CUINAT DE CIGRONS 
 

LLENGUADO AL FORN 
 

FRUITA 

DIVENDRES 24 
 

GASPATXO 
 

LLOM EN SALSA AMB PATATES 
 

LACTI 

DILLUNS 27 
 

CUINAT DE LLENTIES 
 

CROQUETES DE GAMBES I LLUÇ 
 

FRUITA 

DIMARTS 28 
 

AMANIDA DE PATATES 
 

HAMBURGUESES 
 

FRUITA 

DIMECRES 29 
 

ESPAGUETIS AMB TOMÀTIGA 
 

BACALLÀ A LA PORTUGUESA 
 

FRUITA 

DIJOUS 30 
 

SOPA DE POLLASTRE 
 

AGUIAT DE PILOTES 
 

FRUITA 

DIVENDRES 31 
 

ARRÒS A LA CUBANA AMB OU 
FREGIT O TRUITA A LA FRANCESA 

 
LACTI 



         MENÚ MAYO 2024 

 

 

Acompañamiento: agua y pan 

 

Frutas: manzana, plátano, naranja 

 

Lácteos: natilla, yogur 

 

MIÉRCOLES 1 
 
 

 
FESTIVO 

JUEVES 2 
 

ARROZ A LA CUBANA CON 
HUEVO FRITO O TORTILLA A LA 

FRANCESA 
 

FRUTA 

VIERNES 3 
 

SOPA DE PESCADO 
 

CROQUETAS DE POLLO CON 
PATATAS 

 
LÁCTEO 

LUNES 6 
 

PURÉ DE VERDURAS 
 

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 
 

FRUTA 
 
 

MARTES  7 
 

MACARRONES CARBONARA 
 

LENGUADO AL HORNO CON 
VERDURAS 

 
FRUTA    

MIÉRCOLES 8 
 

SOPA DE POLLO 
 

CONTRAMUSLOS CON SALSA DE 
TOMATE Y PATATA PANADERA 

 
FRUTA 

JUEVES 9 
 

POTAJE DE GARBANZOS 
 

ANILLAS DE CALAMAR CON 
ENSALADA 

 
FRUITA 

DIVENDRES 10 
 

“ARRÒS BRUT” 
 

HAMBURGUESA CON ENSALADA 
 

LÁCTEO 

LUNES 13 
 

FIDEOS DE PESCADO 
 

MERLUZA A LA RIOJANA 
 

FRUTA 

MARTES 14 
 

POTAJE DE JUDÍAS 
 

CROQUETAS DE POLLO CON 
ENSALADA 

 
FRUTA 

MIÉRCOLES 15 
 

ARROZ A LA CUBANA CON 
HUEVO FRITO O TORTILLA A LA 

FRANCESA 
 

FRUTA 

JUEVES 16 
 

PURÉ DE CALABACÍN 
 

TORTILLA DE PATATA CON 
RODAJAS DE TOMATE 

 
FRUITA 

VIERNES 17 
 

ENSALADA DE PASTA 
 

LONGANIZA FRESCA DE POLLO 
 

LÁCTEO 

LUNES 20 
 

NO LECTIVO 
 

DÍA LIBRE ELECCIÓN DEL CENTRO 
 
 

MARTES 21 
 

SOPA DE POLLO 
 

CANELONES 
 

FRUTA 

MIÉRCOLES 22 
 

PURÉ DE VERDURAS 
 

SAN JACOBOS CON “TREMPÓ” 
 

FRUTA    

JUEVES 23 
 

POTAJE DE GARBANZOS 
 

LENGUADO AL HORNO 
 

FRUTA 

VIERNES 24 
 

GAZPACHO 
 

LOMO EN SALSA CON PATATAS 
 

LÁCTEO 

LUNES 27 
 

POTAJE DE LENTEJAS 
 

CROQUETAS DE GAMBAS Y MERLUZA 
CON ENSALADA 

 
FRUTA 

MARTES 28 
 

ENSALADA DE PATATA 
 

HAMBURGUESAS 
 

FRUTA 

MIÉRCOLES 29 
 

ESPAGUETIS CON TOMATE 
 
 

BACALAO A LA PORTUGUESA 
 

FRUTA 

JUEVES 30 
 

SOPA DE POLLO 
 

GUISO DE ALBÓNDIGAS 
 

FRUTA 

VIERNES 31 
 

ARROZ A LA CUBANA CON 
HUEVO FRITO O TORTILLA A LA 

FRANCESA 
 

LÁCTEO 



 


